trollierte, respektvolle und regelbewusste Re-

aktionen hervorgehen.

Von der ersten Minute an, die sich Judoerler-

nende auf der Matte befinden, wird diesen das

vom Judogrunder formulierte Prinzip . der ge-

genseitigen Hilfe fur den wechselseitigen Fortschritt und des beid-

igen Wohlergehens” vermittelt. Wenn man jemanden wirft, so

t man verantwortlich dafur. Jeder Judoka lernt, den Partner so zu

werfen, dass sein Fallen kontrolliert und verletzungsfrei bleibt; der

Geworfene weiB, dass er sich darauf verlassen kann, selbst auf

héchstem Niveau bei internationalen Meisterschaften.

Beim Judo gibt es keine Tritt- oder Schlagtechniken. Deshalb ist das

gemeinsame Kampfen unter Beachtung der Regeln

bis zu einem Sieg gefahrlos méglich. — __

Diese wichtigen Erfahrungen for-

dern unumstritten Stressbe-
- waltigung, Aggressionsab-

Schule

Es ist nicht verwunderlich, dass
Judo auch im Kontext von Schule
seinen Stellenwert hat. 1898 wur-
de Judo als ein Pflichtfach an ja-
panischen Schulen eingefiihrt

und in Deutschland tauchte dieser
Sport 1972 in einigen Lehrplanen
fur den Schulsport auf.
Gegenwartig kann man in den
gultigen Sportlehrplanen des Lan-
des Hessen Judo im Bewegungs-
feld , Mit und gegen Partner
kampfen” finden. Dort wird aus-
driicklich neben den Schlissel-
qualifikationen (Fairness und ver-
antwortliches Handeln gegenuber
Anderen, Selbstdisziplin und Ag-
gressionskontrolle, sensible Wahr-
nehmungsfahigkeiten im Umgang
mit sich und Anderen) besonders
der praventive Charakter ange-
sprochen, , denn sportlich mitein-
ander Ringen und Zweikampfen
ist ein wichtiger Aspekt kindlicher
und jugendlicher Sozialisation. In
diesemn Bewegungsfeld 13sst sich
die Problematik der Bewdltigung
von Konflikten mittels kérperli-
cher Gewalt thematisieren. Durch
[...] bewusstes Erlernen partner-
schaftlicher Verhaltensweisen im
Rahmen eines kampferisch ausge-
richteten Bewegungsdialogs kon-
nen Sozialkompetenz, Empathie
und Widerstandskrdfte gegen Ge-
walt gefordert werden.”

Nicht selten findet man an Schu-
len den Judosport in Form von Ar-
beitsgemeinschaften vertreten. Ei-

ne Kooperation zwischen Verein
und Schule, beispielsweise im
Rahmen des Nachmittagsange-
bots, kénnte auf groBes Interesse
stoffen und einen Beitrag zur Ge-
waltpravention leisten.

Schlussbemerkung
Judotraining hilft Kindern und Ju-
gendlichen bel der Ausprdgung
und Stabilisierung ihrer Person-
lichkeit und bewirkt starkere Aus-
geglichenheit. Der korperliche
Selbstbehauptungsdrang wird auf
der Matte und nicht auf der Stra-
Be ausgelebt. Mit Judo vertraute
Jugendliche haben eine geringere
Empfanglichkeit fir Provokatio-
nen und mussen sich weniger mit
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bau und Affektkontrolle.
In Zeiten allseits steigender Belastungen, wachsender Anforderun-
gen im schulischen Al\tag,._'ii der Ausbildung und im Berufsleben,
mitunter bestehender Perspektivliosigkeit und zunehmender Ge-
waltbereitschaft wird die Suche nach Wegen, diesen Entwicklun-
gen zu begegnen, immer wichtiger. Auch der , Deutsche Judo
Bund” hat die Zeitzeichen registriert und ist derzeit u.a. damit be-
fasst, das gesellschaftsrelevante erzieherische und préventive Po-
tenzial, das mit dem Erlernen des Ju-
dosports verbunden ist, in Form ei-
nes ,Padagogi-
schen Leitbildes”
“' . zu formulieren.

.

anderen handgreiflich messen
oder z.B. Sachgegenstande zer-
stéren. Judo gibt Orientierung
und vermittelt Wege, mit aggres-
siven bzw. regressiven Verhaltens-
weisen sozial akzeptiert umzuge-
hen: das ist der Beitrag zur Ge-
waltprdvention

- Anzeige -

Das enorme Potenzial dieser
Sportart beschrankt sich aber bei
Weitemn nicht auf die hier darge-
stellten Aspekte, sondern bietet
auch Méaglichkeiten der gesund-
heitlichen Pravention, der Rehabi-
litation und auch der Integration.
Weitere Informationen stehen un-
ter www.judo-marburg.de zur
Verfligung. M. Zaumbrecher

SELBSTVERTEIDIGUNG
SPIEL UND SPASS
COOLE TRICKS
/NEUE FREUNDE

Schau dech mal ein ...

www.Judo-Marburg.de
06421-8868915




